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INFORMACIO BASICA D'ACTUACIO ENFRONT DE COVID-19 PER ALS SECTORS ESSENCIALS SEGONS RD LLEI 10/2020

de 30 de marc de 2020

ACTIVITAT: SERVEIS URGENTS ODONTOLOGIA

LLOC DE TREBALL: ODONTOLOGO/AUX. ODONTOLOGIA

Principi General Totes les accions arealitzar s'hauran de definir amb la
col-laboracid del Servei de Prevencié de la empresa.

Tota persona haura de seguir les instruccions sobre comportament social
derivades de I'Estat d'Alarma.

Adia dela data és basic assenyalar que I'Organitzacié Mundial de la Salut
informa que no hi ha evidéncia cientifica que els animals domestics pateixin o
transmetin el COVID-19.

Gestid e  Establir iseguir el procediment d'actuacié enfront del Coronavirus (COVID-

preventiva 19)

e Sotmetre-ho a consulta i siescau , acord, dels comités de SSL o amb la
participacio de les delegades i delegats de prevencio .

e Difondre-ho en la propia empresa i en altres empreses que realitzin
activitats en el centre de treball per auna adequada coordinacid.

e Actualitzar-ho en funcié de les indicacions de les autoritats sanitaries a
cada moment

e Mantenir actualitzada la planificacio preventiva.

e Duraterme el registre deles accions adoptades, especificant data,
hora, persones responsables, etc., i guardar tota la documentacié que pugui
generar-se.

e Informar i distribuir material informatiu comprensible i de fonts fiables,
a tot el personal sobre aspectes basics enfront del contagi:

- Les mesures higieniques personals i col-lectives

- Els criteris establerts perla autoritat sanitaria per a considerar que
una persona pot estar afectada perla malaltia

- Les pautes d'actuacié davant un cas sospitos.

e Maxima col-laboracié de totes les persones de la organitzacié en I'adopcid
de les mesures preventives i el seguiment de les recomanacions
realitzades.

e Previsié de bossa de substitucid en cas de necessitat de personal.

Mesures Evitar el contacte [En els llocs d'Atencié al public mantenir les mesures de distanciament social de 2
especifiques proxim metres. On sigui possible, es posaran  mampares de proteccid entre les
persones treballadoresi les usuaries.

e Controlar la quantitat de persones que poden entrar ala sala, en la mesura
que sigui possible , en funcid de les dimensions de la sala, perque es pugui
mantenir el distanciament social de 2 metres. Si no és possible es demanara
als i les usuaries que esperin fora, per a evitar I'aglomeracié de visites, a
I'interior . Tant en la sala d'espera com en la consulta.

e No realitzar manifestacions d'educacié o afecte que suposin contacte fisic.

e Esrecomana la collocacié d'informacié visual (cartells oficials del
Departament de Salut). Aquesta col-locacié de cartells d'informacid i
divulgacié per a totes les persones, tant per als treballadors com per als
usuaris, sobre higiene de mans i higiene respiratoria, haura d'estar enllocs
estratégics perque sigui visible.




Mesures
Higiéniques

Mesures
durant el
tractament
amb el
pacient

En els llocs d'Atencid al publici/o en les sales d'espera ha de disposar-se de mocadors
de paper i de gel /solucié desinfectant (solucions hidroalcoholiques) per a les mans,
per al seu Us tant a la_entrada com a la_sortida, per a les persones usuaries i les
persones treballadores.

Disposar de papereres amb tapa i pedal per a dipositar mocadors i un altre material
d'un sol Us que hauran de ser netejades de manera freqlent.

e Assegurar-se que el pacient no mostri simptomes d'infeccid respiratoria (tos,
refredat) i febre (més de 37,5 °C) encara que no sigui ancia i/o estigui en risc. En
aquest cas, es convida al pacient a quedar-se a casa i a posar-se en contacte amb
el seu metge de capcalera per a avaluar les mesures adequades.

e Abans d'iniciar una sessid, indicar-li al pacient que es renti les mans amb aigua i
sabd i solucié hidroalcoholica (disposar de gels sanitaris pot ser una bona opcid).

e Extremar la higiene de mans abans i després d'utilitzar materials com TRX, pesos,
gomes elastiques, fins i tot en revisters.

e Sical atendre un pacient amb simptomes respiratoris (no COVID19): Es recomana
que el pacient usi la mascareta quirurgica; el professional ha d'utilitzar sempre una
mascareta quirdrgica+pantalla facial.

e Si cal atendre un pacient sospitosos o afectats pel Covid-19: Es recomana I'Us de
la mascareta FFP2 o FFP3+pantalla facial, bata de proteccid, guants i proteccié
ocular (ulleres o protector facial).

e Si cal atendre un pacient sospitosos o afectats pel Covid-19 mentre es realitzen
procediments que puguin generar aerosols: Es recomana |'Us de la mascareta FFP3
o FPP2+pantalla facial, bata protectora, guants, proteccié ocular (ulleres o
protector facial).

e De laresta de pacients: Es recomana mantenir les mesures d'higiene generals.

e S'aconsella la rentada de mans frequentil'ds de guants de vinil /acrilonitril. La
rentada de mans ha de realitzar-se segons la técnica correcta i sempre abans de
la col-locacid dels guants, i després de llevar-los-hi.

e En relaci6 amb les mascaretes, ja que en odontologia és poc probable que la
distancia de tractament sigui superior a 2 metres, aconsellem als professionals que
portin una mascareta quan estiguin en estret contacte amb els pacients i pantalla
facial de proteccié i que les usin conjuntament, en totes les situacions,
especialment en presencia de refredats i tos, fins i tot sense febre, per a protegir-
se a si mateixos i als pacients de la propagacio de les gotes. Encara que en cas que
el pacient present simptomes, seriosa necessari derivar-lo a salut publica (061).

e Les mascaretes de major proteccio (FFP2, FFP3) estan indicades només en casos
sospitosos o confirmats, per la qual cosa suggerim no fer abus d'aquests dispositius
per a no reduir la seva disponibilitat per a les instal-lacions i els casos de necessitat
real. Reiterem la importancia d'evitar i prevenir I'Us indegut de mascaretes o altres
recursos que, si s'utilitzen de manera innecessaria, lleven proteccié als qui les
necessiten, especialment en casos de veritable urgencia.

e Els guants no reemplacen la necessitat de la higiene de les mans amb un producte
a base d'alcohol o aigua i sabd. Els guants protegeixen al personal de la sang i els
fluids corporals, la pell i les membranes mucoses sense taques. Lleva't els guants
després de prestar servei a un pacient. No reutilitzar els guants.

e Evitartocar-se la caraiels ulls durant el treball.

e Disposar de material perala neteja de l'instrumental no d'un sol Us i tovalloles
o liquid desinfectants per a la neteja de superficies que s'hagin pogut
contaminar durant el tractament.

e S'aconsella I'ts de roba adequada a tots els professionals del centre (bata,
pijama, calcat corporatiu o calces).




Altres mesures:

Disposar de material de neteja i higiene del personal (comprovar diariament almenys ,
la qual cosa ha d'incloure també les instal-lacions d'aigua, etc.)

Facilitar la rentada freqlient de mans amb aigua i sabd i I'assecat amb tovalloles de
paper d'un sol Us i posterior friccié amb solucié hidroalcoholica..

Es recomana que les ungles estiguin tales.

Es desaconsella I'us d'anells , polseres, rellotges o altres adorns que dificultin la
rentada de mans inines

Augmentar la freqiiéncia de la neteja de totes les superficies de superficies, poms
de portes , taulells, equips informatics, teclats, ratolins etc., butaques, lliteres i en
general , qualsevol superficie que hagi pogut ser tocada amb les mans seguint els
protocols de neteja establerts a aquest efecte. Neteja amb solucid sabonosa i posterior
desinfecciéd amb solucié d'aigua i lleixiu (1 | aigua+20 ml de lleixiu)

Augment de la freqliéncia de retirada de deixalles . S'haura de tenir especial precaucid
en aquesta activitat per a evitar contacte manual amb aquests.
Augmentar la renovacié d'aire , bé de manera natural o forgada.

En cas desistema de climatitzacio , reduir la recirculacio, augmentar els periodes de
renovacié d'aire, iincrementar la freqliéncia de neteja i/o substitucio de filtres .
Si és possible, ventilar amb més freqiiencia el local.

Aixi mateix, es recordara al personal que no s'ha de compartir menjar, objectesi

utensilis sense netejar-los préviament.

Es important recordar que cal cobrir-se la boca en tossir o esternudar amb un

mocador de paper d'un sol Us, que deura que tirar a les escombraries, la part interior del
colze o amb la ma, i en aquest cas caldra rentar-se i mentrestant evitar tocar-se la cara, el
nas o els ulls.

Extremar les mesures d'higiene personal: dutxa en tornar del treball abans de
realitzar  les activitats tant domeéstiques com familiars.

Mesures
Organitzatives

e Esrecomana organitzar les visites mitjancant cita prévia telefonica, amb la finalitat
de limitar el nombre de persones que coincideixin en el centre i especialment
en lasala d'espera .

e Promoure el pagament per mitjans electronics (neteja del TPV després de cada
us)

e Tota persona que estigués en situacié de ser cas confirmat o sospitds (investigat)
ha d'abstenir-se d'acudir fins que es confirmi el negatiu o es confirmi la seva
recuperacio

e Valorar la necessitat d'establir torns, realitzar pauses, alternar tasques, etc. per a
minimitzar l'impacte de la carrega fisica i mental en aquesta situacid i al seu torn
permetre la rentada de mans.

e Analisi de distribuciéd i organitzacid espacial, aixi com de processos de treball
, per a garantir les distancies de seguretat , com és el treball en recintes i
pavellons tancats, sitges, magatzems, sales de preparacid i seleccid, fossats de
munyiment , cadenes de sacrifici etc. Si aix0 no és possible, I'activitat a realitzar
és imprescindible i no es pot garantir la proteccié de la persona treballadora,
s'utilitzaran mascaretes, seguint les indicacions del servei de prevencid respecte
al Us d'equips de proteccié individual.

e  Evitar compartir llocs comuns, arees de descans , office... que hi hagi en lloc de
treball , Si les instal-lacions no garanteixen aquestes mesures es programaran
torns d'Us mantenint en tot cas les distancies de seguretat.

e Donar pautes sobre possibles situacions d'estrés laboral

e Informar dels riscos, mesures posades en marxa , Us d'EPIs , etc.




Mesures ¢ No es contemplen
especifiques
en cas
d'atencié
domiciliaria
de pacients

Supervisat i aprovat per empresa: Conforme rebut i llegit:

Signatura i segell: Nom treballador:

Data: Signatura:




